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« Litigio en materia laboral con una experiencia de quince afios.
PERFIL

Egresado de la Universidad Insurgentes, generacion 2007-2011.

Inicio su carrera laboral como pasante del despacho Bufete Laboral Varela Tostado,
S.C., (durante 5 afios). Se ha desempefiado como asociado en el area de litigio laboral,
en diversas firmas legales tales como Proal Martinez y Asociados, S.C., (durante 8
afios), Mijares Angoitia, Cortes y Fuentes, S.C. (durante 7 afios).

En el afio 2025, se incorpord a BSN Bufete Sanchez Navarro, S.C., en el area de litigio
Laboral como Asociado.

Luis es especialista en litigio laboral, y seguridad social.

Enfoca su practica principalmente al litigio laboral, representando al sector patronal,
ante Juntas de Conciliacion y Arbitraje asi como Tribunales laborales (locales y
Federales), de igual manera ha participado en procesos de desvinculacion de
trabajadores de alto perfil.

Maestria en Derecho Laboral por el Instituto de Posgrado en Derecho. 2019.

Especialidad en Relaciones Laborales por el Instituto de Posgrado en derecho, 2018.

Diplomado La Reforma Laboral, por la Universidad Nacional Auténoma de México,
2019

Diplomado en Amparo Laboral, por la Universidad Nacional Autbnoma de México,
2024

Litigation in labor matters with fifteen years of experience.

PROFILE

Graduated from the Insurgentes University, generation 2007-2011.

He began his career as intern at the firm Bufete Laboral Varela Tostado, S.C., (for 5
years). He has worked as an associate in the area of labor litigation, in various law
firms such as Proal Martinez y Asociados, S.C., (for 8 years), Mijares Angoitia, Cortes y
Fuentes, S.C. (for 7 years).

Luis is a specialistin labor litigation and social security.

He focuses his practice mainly on labor litigation, representing the employer sector,
before Conciliation and Arbitration Boards as well as Labor Courts (local and Federal),
in the same way he has participated in processes of dismissal of high-profile workers.
Master in Labor Law, Instituto de Posgrado en Derecho. 2019.

Academic Specialisation Labour Relations, Instituto de Posgrado en derecho, 2018.

Course. The Labor Reform, Universidad Nacional Autbnoma de México, 2019

Course- Amparo Labour, Universidad Nacional Auténoma de México, 2024
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